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Rafael Nadal:
Idealer Treffpunkt
fiir den Topspin.

M = TRAINERTIPP

ie Ballkontaktzeit betrigt drei bis
fiunf tausendstel Sekunden. In
dieserkurzen Zeit entscheidet sich
die Qualitit eines Schlages. Galt
frither die Devise: ,, Triffden Ballin der Mitte",
muss heute auf die exakte Treffzone auf der
Besaitung eingegangen werden. Auffallig ist
der untux;hudluhu Treftbereich bei ver: sdm
denen Schlagtechniken. Bei sogenannten
exzentrisch (auflerhalb des Mittelpunkts)
getroffenen Biillen entsteht Spin. Dieses Phi-
nomen ist nicht nur beim Tennis
anzutreffen. Cristiano Ronaldos
geschnittene Schiisse beim Fuf3-
ball basieren auf dem gleichen
Prinzip. Der Ball wird nur zu
ca. 70 Prozent zentral getrof-
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Aquator - der Besaitung unterstiitzen
(Bildlinks). Durch die Aufforderung:
»Triffden Ballam Nordpol , hat der
Spieler eine genaue Vorstellung iiber
denrichtigen Treffpunktund erhilt

fen. Dadurch erhilt er zwar
weniger direkte Power, rotiert \
aber dafiir stark um die eigene
Achse, was wiederum die Flug-

kurve wesentlich beeinflusst [P
(Magnuskraft). e
. o3 ia . /
Ein Strich in der Mitte /
Und hier mein Tipp: Tennisspieler, die -
den Topspin verbessern wollen, sollten
darauf achten, dass der optimale Treff-
Sas

punktdeutlich im Bereich der Schliger-
spitze liegt. Der Trainer kann die Auf-
merksamkeit darauf durch einen Strich
mit einem Saitenmarker in der Mitte -

Sie haben einen
/

anhand der abgespielten Markie-
rung eine genaue Riickmeldung
7  Uber seine Trefferzone.
Machen auch Sie mit!
praktischen Tipp
fiir die Leser von ten-

nis magazin? Schrei- i T
ben Sie uns, wenn Sie (i gij‘ {
Traineroder Trainerin | I :
in einem Tennisclub :
sind und Thre alltigli- =5

chen Erfahrungen vom
Trainingsplatz
weitergeben.
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